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Kalorienfrei in die Adventszeit mit Tanzen und Ballett

Bewegen heisst leben
Seit mehr als 15 Jahren führt
die Luzernerin Mariana Coviello
und ihre Partnerin Andrea
Günthör die Tanz-Ballettschule
117 in Luzern. Neben dem Un-
terricht für Kinder und Erwach-
sene choreografiert Coviello
auch namhafte Theaterstücke,
wie «Giraffenland», das in der
Adventszeit im Theater Pavillon
Luzern gespielt wird.

Mariana Coviello hat sich zur Büh-
nentänzerin und Choreografin aus-
bilden lassen und heute unterrich-
tet sie als Tanzpädagogin Kinder in
jeder Ballettstufe von den Tanzmäu-
sen bis zu den Spitzen. Erwachse-
ne können in der Tanz-Ballettschule
117Kurse inModern,Stretchingund
Pilates belegen. Die Arbeit mit Men-
schen in bewegter Form ist heute ihr
Alltag und ihr Beruf spielt eine ge-
wichtige Rolle in ihrem Leben. «Ich
möchtedieseunendlicheFreiheitder
Bewegung und der eigenen Wahr-

nehmung, die daraus entsteht, im
Unterricht sowie auch im Theater
weitergeben», sagt Coviello.

Theaterchoreografie als zwei-
tes Standbein
Gerne experimentiert Mariana Co-
viello in ihrer «Tanzzeit» mit dem The-
ma Bewegung. Sie hat nicht nur auf
Bühnengetanzt, sondernauch inder
Natur und in Museen performt. Die-
ses Interesse führte Coviello zu ih-
rem zweiten Standbein, der Thea-
terchoreografie. Die Zusammenar-
beitmitdemLuzernerDramaturgund
Regisseur Louis Naef war aus-
schlaggebend für ihre weiteren cho-
reografischen Engagements, wie
«Ueli der Pächter» auf dem Ballen-
berg, «Romeo und Julia» auf dem
Gornergrat, Landesstreik 1918,
Merlin und den Kinofilm «Köhler-
nächte». Ihre Arbeit als Choreogra-
fin in den jeweiligen Projekten sei so
verschieden, wie das jeweilige The-

ater. «Aber es gibt Gemeinsamkei-
ten», ist sich Coviello sicher, «denn
es geht immer umMenschen, die zu-
sammen für eine Idee alles ein-
setzten: ihre Zeit, ihre Wohlfühlzo-
ne und sie müssen auch ihre Selbst-
wahrnehmung immer wieder über-
prüfen.» Es sei gut den Spagat zu

können bei der Koordination von Re-
giewünschen, den gegebenMöglich-
keiten von Raum und Zeit sowie den
beteiligten Spielerinnen und Spie-
lern. Coviello sieht ihre Aufgabe da-
rin, die Welt der Bewegung und der
Massenszenen sowie die Körper-
lichkeit in die entsprechenden Fi-

guren zu bringen. Selbstverständ-
lich auch bei Tanzszenen und Volks-
festen, die immer einen chorografi-
schen Ablauf benötigen.

«Giraffenland» und «Gspändli-
tag» zur Weihnachtszeit
Ihr letztes choreografiertes Stück,
das perfekt in die Adventzeit passt,
heisst «Giraffenland». Die Produkti-
on von Visch & Fogel wird im Thea-
ter Pavillon Luzern, am Spelterini-
weg 6, aufgeführt. Eine feine Be-
gegnung zweier Tiere aus verschie-
denen Kulturen, die über ihre Vor-
urteile stolpern, wieder aufstehen
und sich über das gemeinsame Mu-
sizieren annähern. Tierisch humor-
voll und voller Poesie undMusik. Als
weitere Weihnachtaktion findet in
der Woche vom 9. Dezember 2019
in der Ballettschule 117 ein
«Gspändlitag» statt. Jedes Kind darf
als Weihnachtsaktion ein «Gspänd-
li» mitbringen, das in die Ballettwelt
eingeführt wird. «Das ist jeweils ei-
ne sehr bereicherndeWoche, da ver-
schiedene Kids mit verschiedenen
Hobbies in einen spannenden Aus-
tausch kommen», sagt Coviello und
fügt hinzu, dass es sich dabei ga-
rantiert um einen Adventevent oh-
ne Kalorien handelt.

Über Mariana Coviello
Mariana Coviello ist als Secondo in
Meggen geboren. Ihr beruflicher
Werdegang hat sie durch viele Orte
geführt, doch nun ist sie sesshaf-
ter geworden. Sie wohnt mit ihrem
Partner wieder in der Stadt Luzern.
Weitere Informationen über sie und
und ihre Projekte unter: www.tanz-
ballettschule117.ch und www.ma-
rianacoviello.ch.

Das perfekte Choreografieren ist eines der Steckenpferde von Mariana Coviello. z.V.g.

Bewegungstalent Mariana Coviello. z.V.g. Kinder jeder Ballettstufe werden an der Tanz-Ballettschule 117 unterrichtet. z.V.g.

Spieldaten «Giraffenland»
Samstag, 30. November 2019,
ab 17.00 Uhr
Sonntag, 1. Dezember 2019,
ab 14.00 Uhr.
Reservationen unter:
info@visch-und-fogel.ch.

Liebe geht durch Ihre Hände

People’s Factory: Produktion neu gedacht
Sie halten Ihr fertiges Produkt
stolz in Ihren Händen. Sie ha-
ben es selbst hergestellt.
People’s Factory hat eine Um-
gebung geschaffen, wo genau
das möglich ist.

Die People’s Factory an der Bun-
desstrasse21 in Luzern ist keine ge-
wöhnliche Werkstatt. Sie verbindet
auf innovative Weise ein völlig neu-
es Werkstatt-Konzept mit einem of-
fenen Wohnzimmer. Neueste digi-
tale Produktionstechnologien und
Quer-Denken machen hochwertige
Eigenproduktionen möglich. Teile
der heutigen industriellen Produkti-
on möchten wir direkt in die Hände
von Menschen wie Ihnen geben.
Schöne, hochwertige und funktio-
nale Gegenstände werden von Ih-
nen selbst hergestellt. Gemein-
schaft, Spass, Zufriedenheit und

Glück sind garantiert. Ausprobie-
ren, lernen,wachsen,produktivsein.
Das Angebot von People's Factory
ist vielseitig und unterstützt Sie da-
bei zu entdecken, zu was Sie alles
in der Lage sind. Es wird grossen
Wert auf Gemeinschaft, Genuss, Be-
fähigung und Zuversicht gelegt. Und
selbstverständlich werden gemein-
same Erfolge gefeiert. Auch Teams
und Gruppen können in der Peop-
le’s Factory jederzeit aussergewöhn-
liche Erlebnisse buchen. Kommen
Sie vorbei und probieren Sie es ein-
fach aus! Ab 4. Dezember 2019wird
während der Öffnungszeiten alles
geboten, was sie benötigen, um Ih-
re eigene Weihnachtsverpackung
selbst zu gestalten. «Guetzli»-For-

men mit Ihrem eigenen Design: Wie
wäre es mit einem ganz individuel-
len «Guetzli» auf dem Weihnachts-
teller? People's Factory verwandelt
Ihre Zeichnung in einen Ausstecher,
hergestellt mit dem 3D-Drucker aus
lebensmittelechtem und spühlma-
schinenfestem Material. Duftende
Geschenke selbst herstellen aus
reinen, natürlichen, ätherischen
Ölen. Das wird möglich am vorweih-
nachtlichen Apéro-Workshop in lo-
ckererundfröhlicherAtmosphärebei
Punsch und selbst gebackenen «Gu-
etzli». Besuchen Sie peoplesfacto-
ry.comoder kommenSieeinfach vor-
bei, wenn Sie etwas Besonderes für
eine liebe Person selbst herstellen
wollen.

Mit dem selbsthergestellten «Cookiecutter» geht das Backen einfacher. z.V.g.

People's Factory: Stilvolles Ambiente. z.V.g.


